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Panneau de consigne 7N E p IMPLANTATION ET DE SECURITE : 4.7 M x4 M

1500

DIAMETRE RONDIN : 100 mm ASSISE : Compact 10 mm

HAUTEUR HORS SOL : 110 mm

DEROULEMENT DE L’EXERCICE : S’asseoir, passer les pieds sous le rondin central,jambes repliées,
mains derriére la téte, relever et descendre le tronc.

SCELLEMENT : Respecter niveau 0

———SCELLEMENT S 8;;5%{' -1
Réservations ¢ 400 x 400 Vel °*' diy - Q §
Profondeur 500 R S DEEE A

. ) ‘u s" rg’. 03 '




