
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   
 

DIAMETRE RONDIN : 200 mm 

HAUTEUR HORS SOL : 200 mm 

DEROULEMENT DE L’ EXERCICE : Sauter de plot en plot d’une jambe sur l’autre. 

SCELLEMENT : Respecter niveau 0. 

 

 

REF : LB-3124S 

MODULE 

ZONE D’ IMPLANTATION ET DE SECURITE : 8 M x 5 M ou 10 M x 4 M Panneau de consigne 

PAS DE GEANT 

Sauter de plot en plot 

d’une jambe sur l’autre 


